
 

 

Vorname, Name: Irene Graf 

Funktion im Verein: Beisitzerin  

Beruf: KUW Mitarbeiterin 

Mutter von: Vanessa (Trainerin Mi2) 

Was hat dich bewogen, dich für die Vorstandsarbeit zur Verfügung zu stellen?  

Ich finde es schön, wenn Kinder ihre Freizeit aktiv gestalten. Um ein relativ günstiges Hobby 
anbieten zu können, braucht es im Verein engagierte Trainerinnen, welche bereit sind viel Zeit 
zu investieren und ehrenamtliche Helfer für den Vorstand. Hier möchte ich meinen Teil leisten 
um möglichst vielen Kinder das Vergnügen dieses Training zu ermöglichen.  

Wie lange bist du schon für den Vorstand tätig?  

Seit 2015 

Was gefällt dir besonders gut an der Vorstandsarbeit? Warum lohnt sich die 
Vereinsarbeit? 

Wenn man am Jahresabschluss die vielen strahlenden Kinder ѮѯѰѱ und die stolzen Eltern sieht 
ist es ein tolles Gefühl, einen kleinen Teil dazu beigetragen zu haben.  

 

Gibt es aus deiner Sicht etwas, womit/wodurch der Vorstand optimiert werden 
könnte? 

Einer Präsidentin oder Präsidenten  

  



Wieviel Zeit wendest du im Jahr ca. für die Vorstandsarbeiten auf? 

Schwer einzuschätzen, 30 Std. 

Was sind deine Hobbies? 

Lesen, Puzzeln, Gartenarbeit          

        

 

Was magst du besonders gerne? 

Gemütlicher Abend mit Freunden 

Worauf kannst du gerne verzichten? 

Reis 

Auf eine einsame Insel würdest du was oder wen mitnehmen? 

Meine Familie und Bücher 

Wo würdest du gerne leben? 

Ich möchte an keinem anderen Ort leben, mir gefällt es hier. 

           

 

 

 



Vorname, Name: Franziska Rösti                                      

Funktion im Verein: Sekretärin 

Beruf: Kaufmännisch Angestellte  

Mutter von: Lara Rösti 

Was hat dich bewogen, dich für die Vorstandsarbeit zur Verfügung zu stellen?  

Meine Tochter Lara ist seit der ersten Klasse, mittlerweile seit 9 Jahren, mit grosser 
Begeisterung im Twirling Club aktiv. Als ich für das Amit angefragt wurde war für mich klar 
mitzuhelfen, denn ohne freiwillige Helfer kann der Club nicht existieren. 

Wie lange bist du schon für den Vorstand tätig?  

Seit 2017 

Was gefällt dir besonders gut an der Vorstandsarbeit? Warum lohnt sich die 
Vereinsarbeit? 

Ich freue mich immer das Vereinsjahr und die diversen Anlässe zu planen und bei der 
Durchführung mitzuhelfen. 

Wenn ich an einem Auftritt oder in einem Training das Strahlen, die Freude und den Stolz der 
Kinder sehe, lohnt sich der Aufwand alleweil.  

Gibt es aus deiner Sicht etwas, womit/wodurch der Vorstand optimiert werden 
könnte? 

Eine Präsidentin 

Wieviel Zeit wendest du im Jahr ca. für die Vorstandsarbeiten auf? 

Ca. 40 Stunden für Sitzungen, Protokolle schreiben, Mithilfe an Auftritten, Homepage 
aktualisieren 

Was sind deine Hobbies? 

Skifahren, Lesen, Reisen 

Was magst du besonders gerne? 

Ferien am Meer mit meiner Familie 

Worauf kannst du gerne verzichten? 

Graue, kalte Tage 



Auf eine einsame Insel würdest du was oder wen mitnehmen? 

Ein gutes Buch und meine Familie 

Wo würdest du gerne leben? 

Am Meer, in den USA oder Australien 

 

 

 

 

 



Vorname, Name:  Isabelle Ritter 

Funktion im Verein: Beisitzerin, Verantwortlich für das Strandfest 

Beruf:    Lehrerin 

Mutter von:  Léonie Bieri, bis Sommer 22 Hilfstrainerin M1 

   Lilie Bieri, M2, Lucie 

 

Was hat dich bewogen, dich für die Vorstandsarbeit zur Verfügung zu stellen?  

Ich wurde von Gabi Grunder, Kassierin bis 2022, angefragt, ob ich nicht Interesse hätte im 
Vorstand mit zu arbeiten, da es vakante Ämter gab. Da ich es sehr schätze das meine Kinder 
vom Verein profitieren können und ohne Vorstandsarbeit ein Verein nicht existieren kann, habe 
ich mich dazu entschlossen dem Vorstand beizutreten. 

Wie lange bist du schon für den Vorstand tätig?  

Seit 2017 

Was gefällt dir besonders gut an der Vorstandsarbeit? Warum lohnt sich die 
Vereinsarbeit? 

Der Austausch mit den anderen Vorstandsmitgliedern. 

Vereinsarbeit ist wichtig und dient allen Menschen. 

Gibt es aus deiner Sicht etwas, womit/wodurch der Vorstand optimiert werden 
könnte? 

Nein. Wir sind ein gut eingespieltes Team und führen sehr effiziente Sitzungen durch. 

Wieviel Zeit wendest du im Jahr ca. für die Vorstandsarbeiten auf? 

16 - 18 Std. für Vorstandssitzungen und Organisatorisches 

Ca. 12 – 14 Std für das Strandfest 

Was sind deine Hobbies? 

Guggemusik & lesen 

Was magst du besonders gerne? 

Kochen, tanzen, Fasnacht & unsere Haustiere 

Worauf kannst du gerne verzichten? 

Meeresfrüchte, Stau & Krieg  

Auf eine einsame Insel würdest du was oder wen mitnehmen? 

Meine Familie & mein Handy 

Wo würdest du gerne leben? 

In der Nähe meiner Familie 

 

 



 

 

  



Vorname, Name: Monika Graf (nicht verwandt mit Irene)                 

Funktion im Verein: J+S Coach 

Beruf: Zollexpertin  

Mutter von: Elodine, Julias, Léonis und Aurélian  

Was hat dich bewogen, dich für die Vorstandsarbeit zur Verfügung zu stellen?  

Ich wurde von Isabelle Ritter angeworben, da sich die Vakanz meiner J+S Coach Vorgängerin, 
Gabriela Teuscher, abzeichnete. Es passte zeitlich gerade gut, da unsere vier Kinder nicht 
mehr der ständigen Betreuung und Aufmerksamkeit bedurften. Da ich mich selber sehr gerne 
sportlich betätige, finde ich Sportvereine eine Supersache.  

Wie lange bist du schon für den Vorstand tätig?  

23. Oktober 2019.  

Was gefällt dir besonders gut an der Vorstandsarbeit? Warum lohnt sich die 
Vereinsarbeit? 

Das Mitgestalten in einem teamfähigen Vorstand. Alle setzen sich unglaublich für ein gutes 
Gelingen unserer diversen Aktivitäten ein. Für mich war immer klar, dass ich mich in 
irgendeiner Form engagieren werde, sofern es meine private und berufliche Situation es 
zulassen. Der Gesellschaft etwas zurückgeben.  

Gibt es aus deiner Sicht etwas, womit/wodurch der Vorstand optimiert werden 
könnte? 

Fällt mir nichts ein. 

Wieviel Zeit wendest du im Jahr ca. für die Vorstandsarbeiten auf? 

Je länger ich dabei bin, umso mehr Zeit investiere ich ѧѨѩѪѫѬ. Je halbjährliche Erfassung und 
Abschlüsse der J+S Angebote ca. 2 - 3 h. Für die Beratung, Anmeldungen der Trainerinnen 
zur J+S Aus- oder Weiterbildung ca. 0.5 - 1 h pro Person. Fachlicher und technischer Support 
für die J+S Anwendungen für unsere Trainerinnen ca. 5 h. J+S Coach Weiterbildung, 
Infoweitergabe ca. 5 h. Je Vorstandssitzung/HV ca. 2 h. Sporadische Abklärungen mit dem 
Kompetenzzentrum Sport zwischen 0.5 – 2 h. Mithilfe, Fotografieren bei den Anlässen und 
Auftritten ca. 1 - 5 h/Anlass. Verfassen Jahresrückblick/Newsletter, organisieren Support your 
Sport, Pflege der verschiedenen Vereinsdokumente ca. 3, 4 Tage. 

Was sind deine Hobbies? 

Meine Freundschaften pflegen. Schnell mit meinem E-bike unterwegs sein, Joggen, SUP 
paddeln, wandern, Fussballmatches zuschauen. Alltagsfotos machen, die kleinen Dinge am 
Rand entdecken. Bis spät in die Nacht dicke, historische Romane lesen. Lauthals meine 
Lieblingssongs aus den 80/90ern mitsingen und dazu tanzen. 

Was magst du besonders gerne? 

Meine Familie und Freunde zu verwöhnen, Zeit in ihrer Gesellschaft verbringen zu können. 
Ein gediegener Besuch in einem guten Restaurant. Meinen Beruf. Das Meer.  

  



Worauf kannst du gerne verzichten? 

Fleisch. Veganer Käse. Schoggi. Restaurantgäste, die nicht gepflegt essen können. Falsche 
«Freunde» քօֆ 

Auf eine einsame Insel würdest du was oder wen mitnehmen? 

All meine LieblingsmenschenѮѯѰѱ. Bücher. 

Wo würdest du gerne leben? 

Da ich schon im Ausland gelebt und gearbeitet habe, schätze ich unsere Schweiz umso mehr. 
Wenn ich aber nicht mehr berufstätig bin, könnte ich mir aber gut vorstellen, jeweils ein paar 
Monate pro Jahr in Albanien, meiner zweiten Heimat, zu verbringen.  

                                                   

 

                        

                        



Zum Vorstand gehört seit 2022 natürlich auch unsere neue Kassierin und ehemalige 
Hauptleiterin, Tamara Teuscher, die wir euch bereits bei der Vorstellung der Trainerinnen 
portraitiert haben.  

                                             


